Suicidpreventiv screening

Vid minsta tvekan om patienten ar suicidbenéagen skall du ga vidare med féljande
fragestallningar. Viktig princip ar att alltid vaga fraga. Hellre fraga och att personen

reagerar kraftigt — be om ursakt.

1. Mar du samre an vanligt/ Kanner du dig ledsen och nedstamd?

Ja Vet ej Nej

2. Kanns allt hopplést/meningslost?
Ja Vet ej Nej

3. Har du tank att det vore battre om du var dod?

Jaeller Vet ej (Varningssignal) Nej

4. Har du tankt att du vill avsluta ditt liv?
Jaeller Vet gj (Varningssignal)  Nej

5. Har du en plan pa hur du ska ga till vaga?

Jaeller Vet ej (Varningssignal)  Nej

6. Har du tidigare gjort nagot sjalvmordsforsok?

Jaeller Vet ej (Varningssignal)  Nej

7. Har du gjort aktiva forberedelser for att ta ditt liv?

Jaeller Vet ej (Stark varningssignal) Nej

Om personen svarar ja eller vet ej pa en av dessa fragor 3-7:
FOlj enhetens rutiner for vad som géller och lamna
Information till berérda parter sa som lakarkontakt/vardgivare

eller socialtjanst



